[YONIZAN RADYASYONUN
INSAN VUCUDUNDAKI
ETKILERINE BAKIS

8101, elektromanyetik dalga grubundan bir gin

Xolup elektromanyetik dalga spektrumunda

gamma ile ulfraviyole sinlan arasinda yeralr. Bu

sinlarin insan vacuduna zararh oldugu herkes tarafindan

bilinir. Ancak bu etkilerin ne oldugu ve nasil orfaya ¢ikti-
g1 bilinmez.
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X- @i asinda bir fo-

ton, yani bir enerji paketcididir. Madde ile etkilegiminde
baghca 3 etki olusturabilir. Bunlar. fotoelektrik etki, Comp-
ton etkist ve Cift etkidir.

Foto Elekirik Etki
Bu etkide x-igini fotonu. atomun i¢ yorungedeki elekt-

ronlarndan birine ¢arparak tam enerjisini ona aktarr.
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Yani foton, elekiron tarafindan absorbe edil-
mig olur. Elektron, y&ringesinden koparak
atom disina filahlir ve fotoelekiron halini alir,
Firlahlan elektron yerine dig ydrangelerden bir
elektron gelir. Bu etkide, hem ylksek enerjili
bir fotoelektron hem de bir elektronunu kay-
betmis atom ortaya gikar.
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Compton Etkisi

Burada foton dis yoringelerdeki herhangi
bir elektrona carpar ve enerjisinin bir kismin
ona oktanr. Aktarlan enerji sebebi ile elektro-
nun arfmig enerjisi, baglanma enetjisini gegi-
yorsa elekiron yéringeden firlar. Foton ise,
enerjisi azalmig ve ydnd degdismis olarak yolu-
na devam eder. Enerjisi ve bulundugu orfa-
ma gore yeniden bir fotoelektrik ya da
Compton etkisi olusturabilir,

Camplon slekirgau

I 2

Sagilan X 1gini

Cift Eklsi
Bu olayda ise foton elektronlaria etkiles-
mez. Cekirdedin yokinindan gec¢en foton ¢e-

kirdek enerjisi ile etkilesir. Kendisi bir anda yok
olur ve ortaya elektron-pozitron cifti Gikar.
Enerjisi daha duguk olan fotonda, foto-
elektrik etki daha ¢ok gortlr. Enerji arthkga
Compton ve ¢ift olusurnu etkileri géraldr.
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Insan Vacuduna Etkileri

Madde ile bu t0r etkilesimlere girebilen X-
isini, canllara ya da insan vicuduna zarar
verebilir, Ancak radyasyonun insan vacudu
Uzerine etkileri konusunda calisma yapilama-
yacadl ortadadrr. Bu konudaki bilgiler daha
cok nukleer reaktdr kazalanna, atom bom-
basindan sag kalonlara ve eski yillarda rad-
yasyonun zararlan bu kadar iyi bilinmiyorken
kontrolstizce radyasyon kullanan kigilere, &r-
nedin radyoloji uzmani doktorlar- dayanmak-
tadr. GOnumuzde arbk radyasyonun zaran-
nin daha ¢ok hizll reyen hlcreler Gzerine ol-
dugu bilinmektedir. insan vicudunda hizl
Ureyen kan hGcreleri, deri hdcreleri, sperma-
togonia, X-gnindan gok etkilenirken hemen
hemen hi¢ Gremeyen sinir hlcreleri radycs-
yon etkisine daha direnglidir.
Radyasyonun insan vicudundaki etkileri er-
ken ya da geg etkiler olarak ikiye ayniir, Erken
etkiler, gunler hatta saatler; geg etkiler, haf-
talar aylar veyao yllar sonra ortaya ¢ikar. Er-
ken etkiler daha ¢ok yliksek doz radyasyon-



la ortaya gikar. Ciltte yanik, cildin dékulmesi, sac
dodkulmesi goralebilir. Kan hdcrelerinin ani Ald-
muone badll kanama bozukluklar, enfeksiyonlar
ortaya ¢ikabilir. Testiste spermatogonianin Sime-
si sonucu testisler kigulebilir. Bagrsak hicreleri-
nin dékulmesi sonucu ishal, zayiflama ortaya ¢i-
kabilir. Radyasyonun bu erken etkileri, yUksek
doz radyasyon gerektirdigi icin ginumuzde nak-
leer reaktér kazalan disginda pek gdrulmez, Ulke-
mizde de birka¢ yil dnce Halkall ¢oplagundeki
bir reaktdr, bu reaktSrden etkilenen insonlardaki
bulgulonn radyasyon etkisi oimas) dolayisiyla ya-
pilan aragirma sonucu bulunmustu.

Gundmuzde radyasyonun en ¢ok kullamldig)
alanlardan biri fiptir. Genelde dlstk doz radyas-
yon kullanildidy icin radyasyonun geg etkileri bu
alanda ¢alisan kigilerde sikga gozlenir. Geg etki-
lerin ortaya ¢kmast igin gereken streye ‘latent
periyot” denir. Bu etkilerin en baghcasi kanser ge-
lismesi yani karsinogenezdir. Aynca gdzde kata-
rakt, cesitli kanser olmayan deri hastaliklan, kan
hdcrelerinin yaplamamasina bagl bir ¢esit kan-
sizlk {aplastik anemi) olarak da ortaya ¢ikabilir.
Kanser hastalklanndan &zellikle [dsemi, lenforma,
firoid kanseri, meme kanseri, Cilt kanserleri, akci-
ger kanseri ve ¢esitli kemik kanserleri de radyas-
yona baglh yaygin hastalklardir.

Radyasyonun ge¢ etkiler icinde saylabilecek
bir diger etkisi genetik etkileridir. Bu anne karnin-
daki bebedin radyasyondan etkilenmesini ifade
eder. Radyasyonun hizli Greyen hicreleri etkile-
digini, hemen hemen hi¢ Gremeyen sinir hucre-
lerini en az etkiledigini daha énce belirtmistik.
Anne karnindoki bebegdin sinir hGcreleri dahil
tam hicreleri hizh bir bicimde Gredidi icin tim
hacreler ylksek risk altindadr, Ancak bebegin

organlarinin cogunun olustudu ik U¢ ay daha

da risklidir. Olusmus organlann sadece blyudU-
Qu son aylarda bebek nisbeten radyasyona di-
renclidir. Gebelikte radyasyona maruz kalmig bir
bebegin normal dogmasi radyasyondan hi¢ et-
kilenmedigini gdstermez. Bu bebeklerin buyida-
gunde cocukluk ¢cagr kanserlerine yakalanma
ihtimali radyasyon almamis ¢cocuklara gére da-
ha yuksektir.

Radyasyon gunumizde en yaygih olarak tip-
ta kullanilimaktadir. Dolayisiyla radyasyonun yan
etkileri ve korunma yontemleri de ¢ok iyi bilin-
mektedir. Ancak en iyi korunmanin radyasyona

hi¢c maruz kalmoma oldugu unutulmamalidr,
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